
  

 

 
 
 

Dein Supertool “ATEM”: Breathwork Workshop  
19.3.2025 um 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr 
Kloster Viktorsberg 
 
Beschreibung 
Atmen ist das Natürlichste, das wir täglich tun, und dabei unterschätzen wir die Wirkung 
unseres eigenen Atems immens.  
Denn er beeinflusst unsere Stimmung, unseren Hormonhaushalt, unser Immunsystem, 
unseren Schlaf, unser Nervensystem und so vieles mehr.  
In diesem Workshop wirst du mit Maria-Theresia eintauchen in genau diese Welt.  
Nach einer kurzen theoretischen Einführung lernst du Atemtechniken, die dir helfen, zur Ruhe 
zu kommen und mit Nervosität besser umzugehen. Diese Techniken kannst du im Anschluss 
zuhause weiterhin ohne Trainerin praktizieren.  
  
Wichtig  
Keine Voraussetzungen, bei Schwangerschaft bitte vorher kurze Rücksprache mit der 
Trainerin, 1.5 Stunden vor dem Breathwork Workshop nichts Essen  
Mitzubringen: Yogamatte und ein Kissen zum Draufsitzen (Meditationskissen oder ähnliches)  
Dresscode: gemütliche Kleidung (wie beim Yoga)  
  
Mag. Maria-Theresia Zettinig, BSc.  
Maria-Theresia ist diplomierte Neuromentaltrainerin, Breathwork Trainerin und ausgebildeter 
systemischer Coach in Vorarlberg.  
Durch ihre Arbeit unterstützt sie Menschen in Zeiten von Veränderung, sodass sie sich selbst 
treu und mental gesund bleiben. Dabei nutzt sie Prozesse aus dem Mentaltraining und 
Breathwork Techniken.  
www.visionohana.at  
Instagram: https://www.instagram.com/vision.ohana/   
 
Anmeldung 
Anmeldung_Atemworkshop 
 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.visionohana.at%2F&data=05%7C02%7Csabrina.ganahl%40vbv-blasmusik.at%7C6ff3db61cdec4227b18708dc441e6d73%7C74ac89d2cc8841a08a53805b4cb8562a%7C0%7C0%7C638460144695570086%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=g6zY2feTMdI%2F7ZFrVJc9X4h3jtxOd%2BryWUtYMR07bew%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fvision.ohana%2F&data=05%7C02%7Csabrina.ganahl%40vbv-blasmusik.at%7C6ff3db61cdec4227b18708dc441e6d73%7C74ac89d2cc8841a08a53805b4cb8562a%7C0%7C0%7C638460144695580719%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=u09M9I%2Fatqj3gbiYiKw%2BgHlfNAKBeE8lS46ljDnU530%3D&reserved=0
https://kurs.blasmusik.at/Anmelden/950

